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APRESENTACAO

Roma, 15 de Fevereiro de 2019

Meus amigos da JMV,
A paz e a alegria de Cristo estejam sempre convosco!

Ha catorze anos, apresentamos um guia de formagao chamado "Processos de Formagao ¢ Desembocadura
na JMV" para ser usado pelos Conselhos Nacionais nos seus paises, foi um dos frutos da II Assembleia Geral da
JMV em Roma. Os membros da Associa¢io com os Processos Formativos tém uma boa orientagdo sobre a

Formacdo dos seus membros.

Apresentamos uma nova edigao, revisada, atualizada e contextualizada em relagdo a anterior. Esperamos

que seja muito til para a formagao nos seus paises.

Assistimos a um acontecimento eclesial como ¢ o Sinodo dos Bispos em Outubro de 2018 em Roma, sob
o tema "Os Jovens, a fé e o discernimento vocacional", onde se falou sobre o valor da escuta, da diversidade, do
progresso, do compromisso, dos imigrantes, dos marginalizados e da vulnerabilidade, da participagao e da
responsabilidade dos jovens, e especialmente, da agao do Espirito Santo que guia a Igreja para que cada pessoa siga
a Jesus Cristo na missao especifica a qual Jesus convida. Os jovens tém que sentir-se acompanhados para discernir

bem tudo o que Deus lhes da em cada momento.

Na JM] no Panama, ouvimos o Papa: "Pedro e a Igreja caminham convosco e queremos dizer-lhes que
nao tenhais medo". "A cultura do encontro ¢ o apelo e o convite a arriscar-se a manter vivo um sonho comum. O

/
sonho, pelo qual Jesus deu a vida na cruz por todos e cada um de nos". "E a hora dos jovens".

Cultivar a oragao ¢ muito importante para ouvir o que Jesus quer dizer-nos, e entao converter o Evangelho

em vida.

Temos muitos desafios no seculo XXI. Muitos jovens procuram modelos de jovens auténticos no mundo
de hoje. Este documento pode servir-lhes como jovens comprometidos na Igreja e na sociedade, junto com os
pobres, na JMV. Deste modo, poder discernir qual ¢ a vocagao pessoal a qual Jesus esta chamando cada membro.
Ser cristao vivendo o Evangelho como fiel seguidor de Jesus Cristo, como leigo ou consagrado: sacerdote, irmao,

irma...

Que Nossa Senhora das Gragas continue guiando nossas as vidas e a nossa participacao na missao de Jesus Cristo.
Que S3o Vicente de Paulo nos inspire fazer um melhor servigo de comunhao, da solidariedade no seguimento de

Jesus Cristo, evangelizador dos pobres.
Seu irm3o em S3o Vicente,

- 5 P
P. Tomaz Mavri¢, C.M
Diretor Geral J]MV
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PROCESSOS
FORMATIVO S
CONVOCATORIA

o 0 e Desenvolver habilidades sociais
Obje'l'IVO (assertividade, comunicac¢do, empatia...).
e Trabalhar sobre a afetividade e a

sexualidade.

Descobrir e assumir a identidade pessoal, os valores

humanos, a necessidade de crescer no grupo, a

PITC[EITEN = 2. Nossa realidade juvenil
o ) Objetivo:
Objetivos especificos: Conhecer que precisamos do outro para formar
um grupo.

e Conhecer-se a si mesmo, aos outros, a Igreja, a
Deus e a Maria.
e Conhecer o que é a JMV. e Analisar a realidade pessoal e social que

envolve o jovem.

e Trabalhar sobre o acompanhamento e o projeto e Descobrir os valores e os contra valores dessa
pessoal. realidade.

e Descobrir-se no encontro com os outros.

e Descobrir o que e quem me ajuda a crescer e
guem nao.

e Organizar-se e estabelecer-se como um grupo.

Tema central:

a pessoa humana e crista.

Duragéo: aproximadamente um ano

3. Feitoaimagem de Deus

Objetivo:
L. Que o jovem reconhec¢a em si mesmo a dignidade
Temario que Deus |lhe deu, descobrindo os seus defeitos e
as suas virtudes para reconhecer-se como
1. Sou um ser humano verdadeiro filho de Deus.
Objetivo: e Soufilho de Deus.
Aprender a conhecer-se a si mesmo, construindo e Feito a imagem de Deus.
uma identidade através de uma analise das suas e Respondo como pessoa ao chamamento
qualidades e dos seus defeitos para que assim possa de Deus.

valorizar-se e aceitar-se e responder ao chamado que

e Criado para uma missdo: Ser o reflexo de
Deus faz para ser uma pessoa.

Deus.

e Aprofundamento dos valores cristdos.
e Aprender a conhecer-se.

e Construir uma identidade humana. .
. . 4. Livre
e Analisar as qualidades, os dons e as
limitacdes. Objetivo:
e Aprofundar os valores humanos. Consciencializar o jovem da verdadeira liberdade
e Trabalhar na aceita¢3o de si mesmo chamada por Deus.

(Autoestima)




e O que é averdadeira liberdade.

e "Tudo me é permitido, mas nem tudo convém"
(1 Cor 10: 23).

e Liberdade e responsabilidade, assumir as
consequéncias.

e Liberdade exterior e interior.

5. Maria no Evangelho

Objetivo:
Relacionar a figura de Maria nos Evangelhos com a
nossa vida pessoal.

e (Osjovens e Maria.

e Maria e o acompanhamento (Jo 2:1-12, As
bodas de Cana, Pentecostes, Maria junto da
cruz).

e Osignificado da Avé-Maria.

6. Projeto Pessoal

Objetivo:
Desenvolver um projeto de vida que permita
concretizar ideias, metas, objetivos, sonhos e desejos
(Anexo 1).

e Reconhecer as nossas decisdes de vida.

e Conhecer os aspectos que nos escravizam.

e Analisar onde coloco Deus nas minhas decisoes.
e Onde quero chegar.

7. Contamos contigo

Objetivo:

Que os jovens se sintam comprometidos com a sua
formacdo na JMV e com a sua tarefa transformador-
evangelizadora na lIgreja.

e Somos a JMV na Igreja para ser fermento na
massa.

e Chamados para servir ao exemplo de Sdo
Vicente de Paulo.

8. Avaliagao:
Avaliar o percurso até hoje.

Perguntas sdo feitas de acordo com os objetivos
especificos na forma de auto-avaliagao.




PROCESSOS

ORMATIVO

INICIACAD

Objetivo

Descobrir o chamamento para uma mudanca de

vida, com um encontro pessoal com Cristo e com o
grupo através da Palavra, da Associacdo e dos
pobres.

Objetivos especificos:

e Comecar uma vida de oragao para junto com o
grupo, descobrir e assumir as exigéncias da vida
crista.

e Conhecer a histéria da JMV e dos Santos da
Familia Vicentina.

e Conhecer pequenos servicos apostdlicos ao
estilo vicentino.

e Sugerir o tema do acompanhamento espiritual.

Tema central:

Cristo e os pobres.

Duracgao: aproximadamente dois anos.

Temario:
1. Seduzidos pela caridade

Objetivo:
Apresentar o percurso da Familia Vicentina.

e Os acontecimentos em Folleville e em
Chatillon.

e Santa Luisa de Marillac

e Frédéric Ozanam, Rosalie Rendu, e outros.

2. Mensagens do Céu

Objetivo:
Conhecer a vida de Santa Catarina Labouré e a
histéria das apari¢cdes (Anexo 3).

e (Catarina Labouré, a Santa do siléncio.
e 18 de Julho de 1830, ontem e hoje.
e 27 de Novembro de 1830.

3. Fac¢o parte da comunidade

Objetivo:
Fortalecer a unido gerando um processo de maior
abertura e didlogo no grupo.

e Sou eu, sim, mas com o0s outros.

e Pertenco a uma familia de nascimento e a
uma familia de escolha.

e Sou um cristdo, um modo de vida que
potencializa o humano: a vida na
comunidade.

4. Fundamentos da nossa fé

Objetivo:
Divulgar os materiais para formar-nos e formar os
outros.

e (Catecismo da Igreja Catdlica
e YOUCAT

5. Os sacramentos fontes do espirito

Objetivo:
Apresentar aos jovens a Igreja como sacramento de
Cristo.

e Batismo

e Confirmacgao

e Peniténcia

e Eucaristia

e Ungdo dos doentes
e Ordem Sacerdotal
e Matrimobnio




6. A lgreja que estou convidado a
construir

Objetivo:
Conhecer, descobrir, encontrar-se e seguir a Jesus
Cristo.

e Um amigo que deu tudo pelo Reino e que
é uma boa noticia para os pobres.

e Um amigo que chamou os outros.

e Um amigo que nos chamou pelo nosso
nome.

e Osignificado do Pai Nosso.

e Jesus, o evangelizador (Mt 25)

7. Acompanhamento Pastoral: Como
é o acompanhamento? Por que se
realiza? Quem o faz? (Anexo IV)

Objetivo:
Procurar o sentido da nossa prépria vida, construindo
o Reino de Deus.

e Jesus, o acompanhante de todos os crentes.
e Quem pode ser um acompanhante?
e A guem me abro como pessoa?

8. AVALIACAO

e Retiro no qual se fale sobre o processo
pessoal e de grupo.
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APROFUNDAMENTO

Objetivo

Descobrir o sentido comunitario, eclesial e mariano

da JMV para fazé-lo vida através do compromisso
evangelizador na comunidade paroquial.

Objetivos especificos:

e Passar do grupo a integracdo consciente na
pardquia (ministérios: Palavra - Culto -Caridade).

e Aprofundar o papel de Maria na comunidade
crista e na JIMV.

e Envolver-nos mais no servico.

Tema central:

Vicentinos na Igreja
Durag:ao: aproximadamente dois anos

Temario

4. Trabalho na comunidade paroquial

Objetivo:
Conhecer e integrar-se na comunidade paroquial
(Palavra, Culto, Caridade, Liturgia).

e Aproximar-se a paroquia.
e Conhecer os diversos ministérios:
e Profético (Palavra)
e Litargico (Culto)
e Social (Caridade)
e Participar num apostolado na pardquia.

1. Documentos da Igreja

Objetivo: Conhecer e distinguir os documentos da
Igreja.

e Concilio Vaticano Il
e Enciclicas
o Evangelii Nuntiandi
o Cristi Fidelis Laici
o Catecheci Tradendae
o Redemptoris Mater (RM)
o Marialis Cultus (MC)
e Doutrina Social da Igreja
e Doc. Conferéncia Episcopal da Igreja
e ExortacGes apostadlicas

2. Porque pos os olhos na humildade
da sua serva

Objetivo:
Aprofundar o Magnificat como fonte da nossa
espiritualidade.

e Espiritualidade do Magpnificat (Lc 1: 46-55).
3. “As bodas de Cana” (Jo 2: 1-12)

Objetivo:
Apresentar a Virgem Maria dentro da histéria da
salvagdao na sua medida adequada.

e Maria no Calvario (Jo 19: 25-27)

e Maria em Pentecostes, na comunidade com
os Apdstoles (At 2: 1-13)

e "Fazeitudo quanto ele vos disser" (Jo 2:5)




5. Simbologia da Medalha Milagrosa

Objetivo:
Distinguir os diferentes elementos que tem a
Medalha Milagrosa e a sua importancia na
Associagao.

A Imaculada Conceicao.

Por que se chama Milagrosa?

Os elementos da Medalha e a sua
simbologia.

6. Carisma Vicentino

Objetivo:

Fomentar o desejo nos jovens de viver como
vicentinos, desde o conhecimento da nossa grande
missao.

Vivendo o nosso carisma.

Uma familia espiritual.

Atualizacdo do carisma.

Trabalho em equipo - Colaboracéo.

7. O que fizeste a um destes
pequeninos (Mt 25:40)

Objetivo:

Meditar sobre o servico ou apostolado na
Associacdo, sabendo que ao servir aos pobres se
serve a Deus.

Que é um apéstolo?

Que é um apostolado?

Diversas maneiras de apostolado.
Apostolado da Associacgao.

8. Lideranga juvenil vicentina

Objetivo:
Ajudar ao jovem a amadurecer na fé e assumir a sua
lideranga com a ajuda do acompanhamento pastoral.

Formacao.

Celebracao.

Servigo.

Identificar as nossas qualidades.
Estar ao servico da comunidade.

9. Avaliagao

e Fazer servigco/apostolado

podemos identifica-lo?

e como

10
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COMPROMISSO

Objetivo

Assumir um compromisso estavel na Igreja e no

mundo, desde uma linea Vicentina e desde uma
opcao vocacional especifica.

Objetivos especificos:

e Dar testemunho de fé nos diferentes meios
em que os jovens vivem.

e Realizar a Consagra¢ao Mariana.

e Esclarecer a propria opcdo vocacional
vivendo experiéncias permanentes de servico
aos pobres.

Tema central:
Algreja

Durag&o: aproximadamente um ano

Temario

1. No caminho de Emaus
(Lc 24: 13-35)

Objetivo:
Atualizar o projeto pessoal com o que aprofundei.

e O acompanhante ajuda-me a:

1. Conhecer-se a mim mesmo e
compreender a realidade.

2. Iraoencontro com Cristo Vivo.

3. Dar testemunho.

2. A vida crista comunitaria

Objetivo:
Fomentar os valores para que sejamos discipulos de
Cristo vivo na nossa comunidade através das nossas

relagdes e das nossas experiéncias de fé..

e (Que sdo os valores?

e Os valores do Evangelho.

e Como vivo os valores do Evangelho na
comunidade.

3. Algreja nas suas origens

Objetivo:

Mostrar ao jovem a cara da Igreja através da sua
histéria, para que consciente desta, o jovem
reconheca-se como membro da Igreja.

e A primeira comunidade crista (At 2: 42-47).
e Os Apostolos-discipulos.

e (Os martires, testemunhos da comunidade.
e Paulo, testemunho fiel da comunidade.

e Ostestemunhos dos Santos.

4. O Credo, simbolo da nossa fé
Objetivo:
Aprofundar no Credo para que o0s jovens

compreendam mais amplamente a sua fé.

e Crer no Pai.

e Crer no Filho.

e Crer no Espirito Santo.
e Crer nalgreja.

11



5. Viver como filhos da luz

Objetivo:

Consciencializar os jovens sobre o pecado como uma
limitacdo ao desenvolvimento pessoal, algo que
destrdi, para viver na liberdade e em graca.

e Manter uma vida cheia de luz (Rom 12).
e Amar e caminhar na luz (I Jo 1:5).
e O amor como reflexo da luz.

6. Realizar a Consagra¢ao Mariana

Objetivo:

Compreender a Consagracdo Mariana como
verdadeiro programa da vida cristd e como elemento
vital da Associacao.

e Fichas da Consagracdao Mariana
I.  Viver o nosso compromisso batismal.
II. O meu projeto de vida.
[ll.  Avaliagdo do meu
Associacao.
V. Renovar a minha Consagracdo Mariana.

percurso na

7. A missao: tarefa propria de Jesus.

Objetivo:

Descobrir que Cristo define-se como o enviado do
Padre, para dar a conhecer aos homens a Deus e
revelar o seu amor misericordioso.

e O que é amissao?
e Como se realiza a missdo?
e (Quais sao as atitudes do missionario?

8. El servicio y la mision en JMV

Objetivo: Entregarse a la misién con alegria vy
entusiasmo, caracteristicas de la entrega de un joven
JMV que se siente lleno de confianza en Dios. (Anexo
5 (ramas de FV))

9. Seguir construindo o Reino
Objetivo:

Descobrir as diferentes op¢des de construir o Reino
de Deus na sociedade onde se desenvolve.

10. Avaliagao

e Como vivemos a Consagra¢ao Mariana dentro
da Igreja e como dar testemunho?

12



I. Plano de vida Pessoal

Que fortalezas
tenho para
realiza-lo?

Que agdes
nédo me
favorecem?

Que preciso
fazer para
atingir o meu
sonho?

Nome:
Desde onde
/ Jﬂ”ﬁ/aj estou partindo?

A vida
humana: as
relacbes com
0s outros

Vida
espiritual:
Encontro com
Deus.

Formacdo
Pessoal:
Saude,
estudio.

Servico na
sociedade: em
casa, na JMV,
na vida
profissional ou
de estudante.

13
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gOl‘)GY‘ MAis P0||"0| A pedagogia do Bom Samaritano

SeY‘\/W‘ Melhm“ em termos vicentinos

e Formagdo integral dos alunos.
EDUEAR [] UI‘”AR e  Opgcao pelos mais fracos.

: - Olhar PREFERENCIALMENTE para os abandonados. e Vivéncia dos valores evangélicos
~ - Observar DE FRENTE a realidade, sem fechar os olhos.

EDUEAR [] [:[]RACM] e Respeito pela vida e pela

® Acompaixdo é a chave que abre a MISERICORDIA: a vocagio da TERNURA. natureza.
® Chorar e colocar-se no lugar do outro: de verdade e ndo por aparéncia. e Relagdes e o clima escolar.

® Um grande CORACAO ni3o encontra nada dificil. e Compromisso com a justica
e a solidariedade universal.

IHUIS

L9ZX1PdUQ

EDUEAR 0 ENCONTRO:

A MISSAO deve transferir-se ao "campo" dos esquecidos.

Relagdes INCLUSIVAS na diversidade (arabes, protestantes, judeus,
cristdos...).

e Igreja EM SAIDA (Evagelii Gaudium) que ANUNCIA alegria.

“Aproximousse Ny "N

EDUCAR AS LIABILIDADES.

e Ao SERVIR aos POBRES se serve a JESUS CRISTO.
e O amor é INVENTIVO ao infinito.
e O AMOR EFETIVO dos fatos, das concrecgdes.

EDUCAR 0 COMPROMISSO.

e Abdicar de si mesmo para revestir-se de JESUS CRISTO.
e Aqui comeca a verdadeira VOCACAO MISSIONARIA: o outro na
minha identidade- no meu projeto de vida, identificagdo com

Cristo.
e Ser LEIGOS de corpo e alma (professor comprometido).

EDUEAR EM COMUNIDADE

MISSAO PARTILHADA, criar uma rede missionaria:
professores, familias, instituicdes, bairros...
e CARIDADE acompanhada de JUSTICA e bem ORGANIZADA.

e A CARIDADE é o centro da COMUNIDADE.

G(W(a@un -0

wobyvrso
YWY v 9-NpDT,
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IIl. Santa Catarina

Labouré

Nace en Nasceu em Fain-lés-Moutiers,
Franca, em maio de 1806, numa grande
familia. Como a sua mée morreu em 1815,
ela e a sua irmd@ passaram trés anos com a
sua tia.

Com a idade & o T, S

de doze anos, Catarina voltou para a fazenda do seu pai, e assume a
cozinha e o cuidado dos animais (vacas leiteiras, porcos e 800 pombas).
Quando tinha quatorze anos de idade, a sua irmd Maria Luisa entrou na
Companhia das Filhas da Caridade, e pouco depois, Catarina descobriu
san ta a sua vocagdo ao servigco dos pobres. Pouco tempo depois, tem um sonho
no qual um padre idoso anima-a para continuar nessa diregéo. Com a
Catarin a e a ajuda de um dos seus primos, aprendeu a ler e a escrever. O seu pai
queria vé-la casada e mandou-a a Paris para trabalhar num restaurante
de um dos seus irmdos. Ld, Catarina descobriu a miséria do povo e

Hlstor l a das propds-se ajudar os pobres e encorajd-los no meio dos seus sofrimentos.
A pa"igée S Em Abril de 1830, entrou na Companhia das Filhas da Caridade na Rue

du Bac 140 em Paris. Ao longo da sua vida Catarina teve um grande
amor pela Virgem Maria. Foi nesse ano que aconteceram as aparicoes
da Virgem Maria a Irmd Catarina Labouré. Na segunda delas, Nossa
Senhora pediu-lhe para cunhar uma medalha. As gracas que
acompanharam a divulgacdo desta medalha fizeram com que rapidamente a chamassem de
Medalha Milagrosa.

Conhecer a
vida de

No final do seu periodo de formagdo no Semindrio, ela foi designada para Enghien, na Rue de Reuilly
em Paris, o que hoje chamamos "lar de idosos". Ela cuidava da cozinha, dos idosos e da portaria.

Um exemplo da irmd Catarina é a humildade. Das apari¢des de 1830 até a sua morte, somente seu
confessor sabia que foi ela quem viu Maria nas aparicbes da Medalha Milagrosa. As irmds da
comunidade nunca souberam de nada. Ela sempre cuidou dos idosos com muito amor, recebeu
humilha¢ées e nunca protestou. Morreu a 31 de Dezembro de 1876, foi beatificada em 1933 e
canonizada em 1947 por Pio XII. A sua festa é comemorada em 28 de Novembro.

Bibliografia: René Laurenti
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HISTORIA DAS
APARICOES

Uma noite, no més de Julho de 1830,
em Paris, a irmd Catarina ouviu uma
voz que a acordou. Uma crianga
vestida de branco chama-a pelo seu
nome: "Irmd Catarina! Levante-se
rapidamente e venha a Capela, a
Santissima Virgem espera-a". A irmd
Catarina seguiu os passos do menino
pelos corredores no meio da noite.
Ela tinha medo de acordar as outras
irmds. Quando chegaram a capela,
esta estava iluminada, mas ndo via
ninguém. O menino disse: "Aqui estd
a Santissima Virgem".

A Irmd Catarina lembra: ouvi um
barulho como um vestido de seda...
Entdo, vendo a Santissima Virgem,
saltei para ela nos degraus do altar...
Com as mdos apoiadas nos joelhos
da Virgem... Tudo aconteceu num
momento, foi o mais suave da minha
vida... Perto da minha verdadeira
made.

O padre Aladel nGo acredita nela.

No dia 27 de novembro, durante a
oragdo da noite, a Ir. Catarina escuta
o barulho do vestido.

A Virgem tinha um pequeno globo
nas mdos e elevava os olhos ao céu.
Maria oferecia a Deus o globo da
terra coroado por uma cruz que
representava o mundo inteiro, todos
0s homens e cada um de nés.

Catarina ouve: "Este globo representa o mundo inteiro,
particularmente a Franca e todas as pessoas”.

Depois, os raios de luz saindo das suas mdos abertas
representam as grag¢as que Maria alcan¢a a quem lhe pede.

Maria esmaga a serpente, simbolo do mal.

Uma coroa de doze estrelas envolve a sua cabeca. Maria é a
mde da Igreja fundada sobre os doze apdstolos. Maria é nossa
mde.

Depois, em forma oval, forma-se a apari¢cdo e Catarina vé
inscrita, em letras de ouro, esta invocagdo, até entdo
desconhecida, num semicirculo:

"O Maria concebida sem pecado, rogai por nds que
recorremos a vos."

No reverso: a Cruz, onde Ele nos amou ao ponto de entregar-
se por cada um de nds, o M inicial do nome de Maria e os dois
coragles, simbolos do amor que lembram-nos que nos amam
como somos. As doze estrelas, simbolo do compromisso
apostdlico.

Esta medalha lembra-nos dos mistérios da salvagdo:
ENCARNACAO E REDENCAO

E um sinal do amor de Deus pelos homens e um chamamento
para sequir a Cristo: Caminho, Verdade e Vida.

Entdo ouve-se uma voz:

«Faz cunhar uma medalha sob este modelo”. As pessoas que
a usarem com confianga receberdo muitas gragas ».
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HISTORIA DAS
APARICOES

Vé a Maria de pé, de bracos
abertos, como se fosse
abragar alguém. Saem das
suas mdos uns raios de luz.
Maria pede a irmd Catarina
uma medalha, com estas
palavras: "O  Maria,
concebida sem pecado,
rogai por ndés  que
recorremos a Vos".

Quando o arcebispo de Paris aprovou a medalha, Catarina era uma espectadora. O arcebispo de Paris
queria conhecé-la, mas ndo foi possivel.

Video: http://www.chapellenotredamedelamedaillemiraculeuse.com/langues/espanol/capilla-
nuestra-senora-de-la-medalla-milagrosa/

Existem muitos outros videos na rede.

IV. O ACOMPANHAMENTO PASTORAL

"O auténtico acompanhamento
espiritual sempre se inicia e se leva a
cabo no ambito do servico a missdo
evangelizadora" (EG, 173).

Nos Nossos dias, o
acompanhamento é muito importante
como parte do ministério e do exercicio
pastoral. E verdade que ndo é uma
tarefa facil de realizar, mas também ndo
é impossivel. Esta é uma tarefa tem sido
realizada na Igreja desde sempre. Ter as
ferramentas para realizar esta tarefa
implica busca-las. Existem atualmente
alguns livros com o titulo de
acompanhamento pastoral, mas
também ha outros somente com o
titulo de acompanhamento, inclusive,
por vezes temos que examinar alguns
documentos do Papa Francisco,
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nos quais fala deste elemento tdo importante na
pastoral e, especialmente, na pastoral juvenil.

Ao longo da histdria, esta tarefa recebeu nomes
diferentes, mas o importante é que tenhamos
consciéncia desta necessidade na nossa a¢do pastoral.
Aqui daremos alguns elementos que podem ajudar na
realizacdo desta tarefa. Alguma bibliografia para
consultar e ser capaz de realizar melhor esta tarefa,
gue beneficia a quem esta dirigida e a que a realiza.

O acompanhante é uma pessoa sensivel, que
presta aten¢do, que nao tem pressa, e sabe que,
apesar de que muitas coisas serem importantes,
existem conteuldos essenciais, opcdes urgentes..., ndo
se faz crescer uma planta puxando pelas folhas, mas
deixando que ela brote por si mesma, que cresca por
ela e que se desenvolva. Ndo puxe a planta, alimente-
a, regue-a, espere, sorria para ela...

O acompanhamento é saude e bem-estar, é
maravilhoso, e por isso ndo podemos andar sozinhos.
Além de acompanhar os jovens, quero anima-los no
acompanhamento. Alguns acompanhantes tém
ferramentas para fazé-lo, outros procuram-nas e
outros tém boa vontade, mas sOé isso ndo é
suficiente...

O termo acompanhamento é amplo, quero
comecar a partir do termo latino cum panis, quem
partilha o pdo, quem estd ao lado, essa pessoa
proxima, que escuta, que dialoga e que promove o
relacionamento interpessoal. O acompanhante cura
feridas e permite a integracdo pessoal. Quem realiza
esta tarefa sdo pessoas que estdo habitualmente
proximas do outro, caminhando e crescendo juntos
nesta tarefa.

Ha biblicas

poderiamos
destacar para falar do acompanhamento: "Os
discipulos de Emaus", "O Bom Samaritano", "O
Bom Pastor", "O Filho Prédigo". Em cada uma
destas passagens se destaca a disposicdao de

passagens que

proximidade, apesar das caracteristicas das
pessoas, das culturas diferentes (Samaritanos), da
rejeicdo dos costumes (O Filho Prédigo). No
entanto, as atitudes de proximidade estdo
presentes: o didlogo, a abertura a escuta. A
Exortacdo Apostdlica Evangelii Gaudium, "a alegria
do evangelho" pode iluminar alguns aspectos do
trabalho de acompanhamento (EG 154). Uma
tarefa dificil.

O ser humano precisa de acompanhamento
desde o seu nascimento. Se for assim, quanto mais
jovem, maior é a necessidade. Uma tarefa dificil de
conseguir, como dizia Socrates, "é muito sério
confiar a sua alma a outra", é estar ao seu lado,
ajuda-lo a discernir e ajuda-lo a andar na vida,
como a analogia usada por Fernando Savater como
se fosse a parede e a hera, sem a primeira nao
cresce a segunda, é quando se oferece ao jovem
apoio para enfrentar situacbes da vida, de
contrdrio o resultado seria um desastre.

Um acompanhante, como o prdprio nome
indica, pode acompanhar todo o ser humano,
porém agora o jovem é objetivo principal da
atencdo do acompanhante. Quando falamos da
juventude, podemos falar sobre diversos aspectos.
Mas isso varia de acordo com a cultura, a época de
nascimento, o lugar de desenvolvimento, da
educacado, etc. Nao quero entrar em detalhes para
ndo esquecer o ponto de partida e de chegada, o
acompanhante.
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O jovem recebe um bombardeio da
sociedade consumista, que o convida a
felicidade em ter, e ndo em ser. "A televisdo
oferece modelos de vida, exemplos e
contraexemplos, viola toda a modéstia e
promove (...) a abundancia de noticias muitas
vezes contraditérias (juntamente com o mar de
duvidas que as acompanham). «A televisdo
tende a reproduzir os mecanismos de
socializagdo primarios utilizados pela familia e
pela Igreja: socializa através dos gestos, dos
climas afetivos, das tonalidades de voz e
promove crengas, emogdes e adesdes totais»
(J.C. Tedesco)... Ndo ha nada tdo subversivo
como a televisdo... Mas o que é tipico da
televisdo é que opera quando os pais ndo estdo
e muitas vezes para distrair as crian¢as quando
0s pais ndo estao... em outros momentos, para
distrair as criangas quando os pais estdo, e
outras vezes os pais estdo em frente a TV como
se fossem criancas. Quando estas criancas
atingem a adolescéncia e a juventude soé sdo o
fruto desse modo de vida.

Algumas das atitudes do acompanhante
sdo: escutar pacientemente; ter experiéncia de
fé (EG 171); ser acolhedor, "Que palavras sao
essas que trocais entre vés m enquanto
caminhais?” (Lc 24: 17); ser humilde;
reconhecer que ndo é o protagonista neste
trabalho, mas sim um instrumento para o
crescimento dos jovens, um instrumento de
ajuda, que tem que ter uma ideia clara de
aonde chegar com a pessoa acompanhada.
Algumas perguntas que podem ajudar sdo: O
que estds a procura? Porque agora? Porque
comigo? Sem esquecer-se de fazer um plano de
acompanhamento.

Atitudes positivas em relagdo aos jovens:
proximidade, aceitagcdo, amizade, autoridade
para marcar os limites com os acompanhantes,
saber propor opcdes. Estabelecer limites de
ajuda aos adolescentes e aos jovens. O
acompanhante deve confiar crer, demonstrar
as suas qualidades para obter o melhor de si
mesmo e ajudar os jovens a fazer o mesmo.

O acompanhante estd convidado a
participar no mundo do outro, o
acompanhado permite-lhe a entrada para
gue conheca a sua vida e ajude-lhe a crescer,
ndo para que lhe diga o que tem que fazer,
mas para que o ajude a planear como fazé-lo;
o acompanhante deve ter profundo respeito
pelo acompanhado. A medida que o
acompanhado progride e cresce, a
intensidade dos acompanhamentos diminui.
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V. A FAMILIA VICENTINA

Associagao Internacional de Caridades (AIC)
Congregacao da Missao

Filhas da Caridade

Associa¢do da Medalha Milagrosa (AMM)

Juventude Mariana Vicentina (JMV)

)

)

_

)

) Sociedade de Sdo Vicente de Paulo (SSVP)
)

) Missionarios Leigos Vicentinos (MISEVI)

)

Associacdo Luisa de Marillac

Existem mais ramos da Familia Vicentina, se vocé encontrar algum ramo, informe-nos.
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