
O Rosário Missionário

«A verdadeira devoção à Virgem Maria
aproxima-nos sempre de Jesus»

Bento XVI

Todos os dias do ano são bons para rezar o Rosário e fazer Missão, apesar da Igreja
Católica nos apelar para intensificarmos as nossas orações nos meses de maio e de
outubro.

Hoje é uma boa oportunidade para aprofundarmos, com a ajuda de Maria, a dimensão
missionária da nossa fé. Uma maneira muito simples de fazer isso é através da oração,
pessoal ou comunitária do Rosário.

Dele, o Papa Paulo VI dizia: «é uma síntese do Evangelho, é uma das orações mais lindas
do cristão ... é provavelmente a mais importante forma de oração dedicada à Virgem Maria,
uma escola de vida espiritual centrada no Evangelho» (Marialis Cultus, 44). São Vicente de
Paulo tinha um carinho especial pelo Rosário. A 26 de janeiro de 1645 evoca o exemplo de
São Francisco de Sales - SFS: «O nosso bem-aventurado Pai (SFS), dizia que, se eu não
tivesse a obrigação do seu ofício, só teria dito a oração do rosário. O recomendou muito,
ele mesmo rezou-o durante 30 anos seguidos, para alcançar a pureza de Deus que lhe deu
a sua Mãe Santíssima e também para morrer bem. Portanto, minhas filhas rezem o rosário,
que é uma devoção muito bela, especialmente para as Filhas da Caridade, que têm tanta
necessidade da assistência de Deus para ter esta pureza, que lhes é tão necessária». (IX,
212-213).

Na realidade, o Rosário não se opõe à meditação da Palavra de Deus ou à oração litúrgica,
mas é um complemento natural e ideal, em particular como preparação e agradecimento à
celebração eucarística.

Se a Eucaristia é para o cristão o centro da vida, o rosário contribui para alargar a
comunhão privilegiada com Cristo e para a educação de viver com os olhos postos n’Ele,
para irradiar a todos especialmente, o seu amor misericordioso.

Para enfatizar a dimensão universal e missionária desta oração mariana popular, o Bispo
Fulton Sheen, arcebispo norte-americano, teve a ideia, em meados do século XX, de criar
o que conhecemos hoje como o «Rosário Missionário». O rosário é uma oração, que por
intercessão de Maria, se pede ao Pai pelas intenções e necessidades do mundo inteiro. A
cada cor corresponde um mistério e em cada mistério tem uma intenção sobre cada
continente.

1ºMistério, a cor verde , reza-se por África. A cor verde, lembra-nos as florestas verdes
habitadas pelos nossos irmãos africanos.

2ºMistério, a cor vermelha , reza-se pela América. A cor vermelha simboliza o sangue
derramado pelos mártires que deram as suas vidas para a evangelização do
continente.

3ºMistério, a cor branca , reza-se pela Europa. O branco, que lembra a raça ariana,
nativa deste continente e da cor das vestes do Papa, que também tem a sua sede na
Europa.



4ºMistério, a cor azul , reza-se pela Oceania. A cor azul fala-nos das milhares de ilhas
espalhadas nas águas azuis do Oceano Pacífico.

5ºMistério, a cor amarela , reza-se pela Ásia. A cor amarela lembra-nos este
continente, em grande parte, porque está povoado por pessoas com este tom de pele.

Deste modo, ao terminar o Rosário, ter-se-á abraçado com a oração toda a humanidade.

Assim, dia a dia, a nossa oração vai deixando de ser egoísta e mesquinha, tornando-se
aberta a todas as necessidades e a todos os sofrimentos do mundo. Porque, como João
Paulo II ensinava: «A oração do Rosário é uma oração do homem e para o homem: é a
oração da solidariedade humana, que reflete o espírito e a intenção da primeira redimida:
Maria».

Ela, a grande missionária, quer chegar a todos aqueles que ainda não receberam a
semente da fé.

Ela, a Senhora do mundo, quer agir onde Cristo não está ainda presente, onde ainda não é
visível o seu Corpo Místico. Ela quer ser o Advento, onde ainda não há Natal. Por isso,
como apareceu a Santa Catarina de Labouré, ela apresenta ao Senhor o mundo inteiro,
suplicando para que os frutos da sua Redenção cheguem a toda a humanidade.

«Vamos com Maria para a África ardente, pelas florestas verdes,
para visitar essa terra do mistério e da esperança.

Cheguemos com Maria às praias distantes da América,
como os conquistadores antigos,

mas desta vez não para roubar, mas para dar.

Fiquemos com Maria na Europa cansada
onde a figura branca de Pedro vela por nós.

Sintamos com Maria as Ilhas da Oceania
embalados pelas águas azuis do Pacífico.

Finalmente, paramos na Ásia, sem fim,
entre os irmãos com culturas e religiões milenares.

Então, teremos contribuído com a nossa oração para
a expansão da Igreja, fazendo nosso o pedido do Redentor».

Forma prática de o recitar

Começa-se com o Sinal da Cruz e Credo dos Apóstolos
+Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos Deus nosso Senhor dos nossos inimigos. +Em nome
do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su
único Hijo, nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de
Santa María Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilatos, fue crucificado, muerto y
sepultado, descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos, subió a los
cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a
juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión
de los santos, el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. Amén.



Reza-se

● Pai Nosso
● Três Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino,
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos daí
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido
não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

Avé Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, Bendita sois vós entre as mulheres e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.
Amém.

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem. Amém.

Primeiro mistério
Neste primeiro mistério, vamos recordar o continente Africano para que o seu profundo
sentimento religioso possa facilitar a plenitude da revelação de Cristo.

Poderá ler-se uma breve informação sobre o continente

África é um continente que vive punido pela violência. Muitos dos povos e grupos étnicos
do continente confrontam-se em guerras sangrentas tornando a vida muito difícil para
todos. A Sida e as doenças endêmicas são guerras silenciosas que matam milhões de
africanos. Muitos países africanos alcançaram a sua independência recentemente, onde
durante séculos foram reféns do colonialismo europeu e como consequência disso houve
pouco desenvolvimento económico e cultural. A pobreza é bastante acentuada neste
continente, constituindo 13% da pobreza no mundo. Apesar da Igreja Católica ser uma
minoria em África, a JMV está presente em 22 países: Angola, Argélia, Botsuana, Burkina
Faso, Burundi, Camarões, Costa do Marfim, Egito, Eritreia, Gabão, Guiné Equatorial, Ilha da
Reunião, Madagascar, Moçambique, Nigéria, Papúa Nova Guiné, Quénia, República
Centro-Africana, República Democrática do Congo, Ruanda, Tanzânia, Togo e Tunísia), com
8.011 membros. Os esforços e sacrifícios dos missionários conseguiram que África seja
hoje uma Igreja viva e jovem, com um número de vocações crescente e com comunidades
cristãs muito promissoras.

Na nossa humilde súplica e oração por intercessão da Virgem Maria, Rainha de África,
concede Senhor, aos nossos irmãos africanos o dom da fé.

Reza-se

● Pai Nosso
● Dez Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.



Segundo mistério
Lembremo-nos especialmente, neste segundo mistério, do continente americano, o
«continente da esperança», que regista a maior percentagem de católicos, mas sofre com a
pobreza de seus povos e com a escassez de agentes pastorais.

Poderá ler-se esta breve informação sobre o continente

No continente americano vive-se uma grande contradição: algumas pessoas são muito
ricas e muitas outras são extremamente pobres. Cerca de 10% da população é composta
por minorias indígenas, que tentam manter a sua identidade e reivindicar seus direitos, o
que lhes têm sido negado durante séculos. A Igreja Católica do continente americano é a
mais numerosa de todo o mundo. Metade dos católicos do mundo vive no continente
americano, mais especificamente na América Latina. É por isso que o Papa João Paulo II
disse que a América é «a grande esperança da Igreja, que deverá tornar-se missionária
para o resto do mundo». A JMV na América está presente em 24 países: com 6.615
membros (Argentina, Belize, Bolívia, Brasil, Chile, Colômbia, Costa Rica, Cuba, Equador,
Estados Unidos, El Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, Martinica, México, Nicarágua,
Panamá, Paraguai, Peru, Porto Rico, República Dominicana, Uruguai e Venezuela). Apesar
do cristianismo ter chegado há 500 anos, ainda hoje, em muitos lugares da América há
necessidade de missionários para uma primeira evangelização, enquanto que em outros
lugares é urgente re-cristianizar a população.

A Virgem de Guadalupe, Imperatriz da América, concede que os nossos irmãos americanos
sejam discípulos e missionários dos seus povos e para que estes tenham a vida em Cristo.

Reza-se

● Pai Nosso
● Dez Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.

Terceiro mistério
Oferecemos este terceiro mistério pela Europa, para que possa voltar às fontes da sua fé,
que se esfriou ao longo dos séculos e possa reforçar o seu dinamismo missionário.

Poderá ler-se esta breve informação sobre o continente

Apesar dos países mais desenvolvidos estar na Europa, também há pobreza neste
continente. Historicamente, a Europa foi o continente Católico, por excelência.
Decisivamente influenciado pelo facto de que a Igreja, desde o seu início, teve a sua sede
em Roma (agora na Cidade do Vaticano), e que a maioria dos reinos que se formaram na
Europa tiveram o catolicismo como religião oficial. No entanto, nos últimos séculos, a
situação mudou bastante. Dois fatores influenciaram esta mudança. Primeiro, o surgimento
do Protestantismo no século XVI, que dividiu os cristãos, de modo que países inteiros se
voltaram para o protestantismo. E em segundo lugar, a Revolução Francesa e o
Racionalismo levaram a que, ao irem nascendo as repúblicas que agora compõem a
Europa, a fé foi-se apagando gradualmente em todo o continente e as pessoas começaram
a abandonar a fé, de tal modo que já nem se fala de Deus (isto é o que se conhece como
«secularismo»: um mundo sem Deus). Hoje, os católicos já não são a maioria na Europa.



Apesar disso, a JMV está presente em 17 países da Europa: com 8.100 membros (Albânia,
Bielorrússia, Bósnia e Herzegovina, Croácia, Eslováquia, Eslovênia, Espanha, França,
Grécia, Hungria, Irlanda, Itália, Kosovo, Polónia, Portugal, República Checa, e Ucrânia).

Virgem Maria, Mãe da Europa, concede a este continente que se converteu em terra de
missão, o poder de reencontrar-se nas suas raízes cristãs, de modo que ao redescobrir a
beleza do Evangelho, continue a dar muitas vocações missionárias para a Igreja.

Reza-se

● Pai Nosso
● Dez Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.

Quarto Mistério
Oferecemos este quarto mistério pelo longínquo e pequeno conjunto de ilhas chamado
Oceania, de modo que os seus numerosos habitantes possam ser iluminados e guiados pela
luz do Evangelho.

Poderá ler-se esta breve informação sobre o continente

A Oceania é o mais pequeno continente do mundo. Caracteriza-se pela diversidade de
muitas culturas. Durante séculos foi povoada por um grande número de tribos nativas com
culturas, dialetos e várias religiões indígenas diferentes. A Oceania pertenceu ao Império
Britânico por muitos anos, pelo que não era permitida a entrada de missionários católicos
até 1845. Por isso a evangelização sistemática na Oceania começou há menos de 200 anos,
pelo que ainda há muito que fazer. A JMV na Oceania está presente em 3 países: Fiji, Ilhas
Salomão e Papúa Nova Guiné) com 882 membros.

Nossa Senhora dos Oceanos, confiamos-Te os irmãos deste continente, para que os guies
até ao teu Filho, de modo que encontrem n’Ele a salvação e a verdadeira alegria. A nós,
concede-nos a força de sermos capazes para sacrificarmo-nos a fim de alcançar a
fecundidade apostólica da ação missionária nestas ilhas distantes e ainda tão
desconhecidas.

Reza-se

● Pai Nosso
● Dez Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.

Quinto Mistério
Rezemos este quinto mistério pela Ásia, para que a Virgem Maria volte os seus olhos para o
continente mais populoso do mundo, onde os católicos representam apenas 3% da
população e sofrem de perseguição.

Poderá ler-se esta breve informação sobre o continente

A Ásia é o continente mais populoso do mundo. 80% da sua população vive abaixo da linha
da pobreza e onde muitas pessoas morrem de fome. Outro problema que caracteriza este



continente é a discriminação da mulher, um fato insustentável e que se estende a todos os
níveis da sociedade. A Igreja Católica da Ásia é a menor do mundo e onde há maior
potencial de crescimento, quer pela ignorância cristã, quer pelo grande espaço físico em si.
Poderíamos dizer que «este é o continente onde Cristo está mais ausente», onde é mais
desconhecido e perseguido, não só pela diversidade de antigas tradições religiosas
(Hinduísmo, Budismo, Xintoísmo, etc.), mas também porque em muitos países asiáticos os
católicos são perseguidos pelas igrejas oficiais, e veem-se obrigados, muitas vezes, a viver
a sua fé na clandestinidade. Nos últimos anos, tem-se assistido a uma aproximação
significativa entre a Santa Sé e a Igreja na China. Neste continente a Igreja precisa de
redobrar os seus esforços para continuar o trabalho de muitos missionários e mártires da
fé. A JMV na Ásia está presente em 10 países: com 8.688 membros (Egito, Filipinas, Índia,
Indonésia, Japão, Líbano, Síria, Tailândia, Taiwan e Vietnam).

Virgem Imaculada, Mãe do sol nascente que é Cristo, olha com bondade para estes irmãos
tão desejosos de Deus e suscita novos evangelizadores nesta terra imensa.

Reza-se

● Pai Nosso
● Dez Ave-Marias
● Glória
● Jaculatória.

Concluir esta parte com a Salvé Rainha

Salvé, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, esperança nossa, salvé. A vós bradamos,
os degredados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de
lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei, e
depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, Ó clemente, ó
piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

Rogai por nós Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Reza-se

● Pai Nosso pelas intenções da Igreja Universal
● Três Ave-Marias
● Jaculatória: «Ó Maria concebida sem pecado, rogai por nós que recorremos a

vós!» para que a nossa Associação aumente o espírito missionário e muitos jovens
possam oferecer algum tempo da sua vida, para anunciar o Evangelho e para servir
os pobres, além-fronteiras.

Ao terminar o Rosário Missionário, cercámos o mundo inteiro, abraçando todos os
continentes e todos os homens numa grande oração universal. Na Ladainha dos
Missionários, lembramos os santos de todos os continentes, sinal da universalidade da
Igreja e do nosso compromisso missionário:

Senhor, tem piedade. Senhor, tem piedade.
Cristo, tem piedade. Cristo, tem piedade.
Senhor, tem piedade. Senhor, tem piedade.
Cristo, ouvi-nos. Cristo, ouvi-nos.
Cristo, escutai-nos. Cristo, escutai-nos.



Deus, Pai Celestial, tem piedade de nós.
Deus, Filho Redentor do mundo, tem piedade de nós.
Deus, Espírito Santo, tem piedade de nós.
Deus, Santíssima Trindade, tem piedade de nós.

Santa Maria, Rainha das Missões. Rogai pelo Mundo.
São Pedro. Rogai pelo Mundo.
São Paulo. Rogai pelo Mundo.
São Francisco Xavier. Rogai pelo Mundo.
Santa Teresa do Menino Jesus. Rogai pelo Mundo.

São Marcos. Rogai por África.
Santo Antão do Deserto. Rogai por África.
Santo Agostinho de Numídia. Rogai por África.
Beato Charles de Foucold. Rogai por África.
São Carlos Lwanga e Companheiros Mártires de Uganda. Rogai por África.
Santa Josefina Bakhita. Rogai por África.
São Justino de Jacobis. Rogai por África.
Beato Ghebre Miguel. Rogai por África.
Beata Clementina Anuarite. Rogai por África.
Santos e Beatos Africanos. Rogai por África.

São João Diogo. Rogai pela América.
São João de Brébeuf e Companheiros Mártires do Canadá. Rogai pela América.
São Francisco Solano. Rogai pela América.
Santa Rosa de Lima. Rogai pela América.
São Martin de Porres. Rogai pela América.
São Filipe de Jesus. Rogai pela América.
Santo Toribio de Mogrovejo. Rogai pela América.
São Pedro Claver. Rogai pela América.
Santa Elisabete Ann Seton. Rogai pela América.
Beata Lindalva de Oliveira. Rogai pela América.
Santos e Beatos do Novo Mundo. Rogai pela América.

São Bonifácio da Alemanha. Rogai pela Europa.
Santo Agostinho de Canterbury. Rogai pela Europa.
São Patrick da Irlanda. Rogai pela Europa.
São Remígio de Reims. Rogai pela Europa.
Santo Estanislau da Polônia. Rogai pela Europa.
Santo Estêvão da Hungria. Rogai pela Europa.
São Leonardo de Sevilha. Rogai pela Europa.
São Vicente de Paulo e Santa Luísa de Marillac. Rogai pela Europa.
Santa Isabel de Portugal. Rogai pela Europa.
Santa Catarina de Sena. Rogai pela Europa.
Santa Brígida da Suécia. Rogai pela Europa.
Santa Teresa Bento da Cruz. Rogai pela Europa.
Santa Catarina Labouré. Rogai pela Europa.
Beatos e Santos do Velho Mundo. Rogai pela Europa.



São Pedro Damian Hancy. Rogai pela Oceania.
São Pedro Chanel. Rogai pela Oceania.
Beato Damião Veuster, apóstolo dos leprosos. Rogai pela Oceania.
Beato Diogo Luís de São Vitores. Rogai pela Oceania.
Beato Pedro Calungsod. Rogai pela Oceania.
Beato João Mazzuconi. Rogai pela Oceania.
Beata Maria MacKillop. Rogai pela Oceania.
Beato Pedro To Rot. Rogai pela Oceania.
Estrela do Mar. Rogai pela Oceania.
Santos e Beatos das ilhas incontáveis. Rogai pela Oceania.

Santo André. Rogai pela Ásia.
São Tomás. Rogai pela Ásia.
São João de Brito. Rogai pela Ásia.
São Francisco Regis Clet. Rogai pela Ásia.
São João Gabriel Perboyre. Rogai pela Ásia.
Santos Mártires da China. Rogai pela Ásia.
São Paulo Miki e Companheiros Mártires do Japão. Rogai pela Ásia.
Santo André Dung-Lac e Companheiros Mártires do Vietname. Rogai pela Ásia.
Santo André Kim e seus companheiros mártires da Coreia. Rogai pela Ásia.
Beato Teófano Venerd. Rogai pela Ásia.

Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo, tem piedade de nós, Senhor.

Oração final
Senhor, Tu que queres que a tua Igreja seja sacramento de salvação para todos os
homens, de modo que a obra redentora de Cristo seja perseverada até o fim dos tempos,
move agora, os corações dos teus fiéis e concede-nos a graça de nos sentirmos chamados
a trabalhar para a salvação do mundo, ao fim de que todas as nações formem um só povo,
uma só família consagrada em teu nome.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, Amém.

MISTÉRIOS GOZOSOS
(segundas e sábado)

1. Anunciação a Maria.
2. Visitação de Nossa Senhora a sua prima

Isabel.
3. Nascimento de Jesus.
4. Apresentação do Menino Jesus no Templo.
5. Perda e encontro do Menino Jesus no

Templo.

MISTÉRIOS GLORIOSOS
(quartas e domingos)

1. Ressurreição de Jesus.
2. Ascensão de Jesus ao Céu.
3. Vinda do Espírito Santo sobre os Apóstolos.
4. Assunção de Maria.
5. Coroação de Maria no Céu.



MISTÉRIOS DOLOROSOS
(terças e sextas)

1. Agonia de Jesus no Horto.
2. Flagelação de Jesus.
3. Coroação de Espinhos.
4. Jesus carregando a cruz no caminho do

Calvário.
5. Crucifixão e morte de Jesus.

MISTÉRIOS LUMINOSOS
(quintas)

1. Batismo de Jesus no rio Jordão.
2. Auto-revelação de Jesus nas Bodas de Caná.
3. Anúncio do Reino de Deus.
4. Transfiguração de Jesus.
5. Instituição da Eucaristia.

O Rosário é a minha oração predileta.
Oração maravilhosa!

Maravilhosa na simplicidade e na sua profundidade...
Por todas as Graças que recebi de

Nossa Senhora do Rosário ao longo destes anos:
Magnificat anima mea Dominum!

São João Paulo II


